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A TERMÉSZETNEK IS SZÜKSÉGE VAN BARÁTOKRA

TARTALOM

	TÉLI REGGELTELI (VERS)
	Áprily Lajos

TÉLI REGGEL

Ködben ember haladt.

Páncélos hó harsant a súly alatt.

Szakadt a fátyol: hegytetõre ért.

Nap villogatta bükkcserjén a dért.

Gallyak hóbarlangjába cinke szállt,

fény szédítette s egy napos titok,

s dermedt rügy-csipkerózsikák között

dalolt:

- Nyitni fog - nyitni fog - nyitni fog!....

Feje felett

azúr-kék szajkó-toll csillant a fán

s hókristályos lett kalap és kabát:

a rikoltozva rebbenõ madár

leverte rá a cifra bükk havát.

S amerre járt:

hegyek ontották rá a napsugárt

s hó-szikra káprázatta - milliárd!...

Köd várta lent.

A ködbe visszament

s házba tért derült aszkétaként.

Két szemben a csodálkozás kigyúlt:

-  Sötét ember, honnan hozol ma fényt?
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Felhívás
Minden jóérzésű emberhez!

Magyarország kiábrándító képet mutat, amerre nézünk, mindenhol illegális szemétlerakókat látunk. Szégyenletes, hogy milyen mostohán bánunk természetes környezetünkkel, az erdőkkel, az élővizekkel! Márpedig egy koszos országba nem lehet vendégeket fogadni, tehát a turizmus sem fog addig igazán beindulni, amíg az ország látványa ilyen siralmas.

Meggyőződésünk, hogy csak össztársadalmi-összefogással és rengeteg helyi kezdeményezéssel lehet rendet csinálni. Mindenkinek össze kellene fogni, hogy a hatalmas mennyiségű felhalmozott hulladékot ártalmatlanítsuk, és hogy megakadályozzuk újabb lerakók keletkezését.

Arra buzdítunk minden helyi társadalmi csoportot, lakossági kezdeményezést és iskolát, hogy csatlakozzanak a HuMuSz Tájsebészet kampányához! Mérjék fel és lehetőség szerint számolják fel a településük közelében található illegális szemétlerakókat. Vonjanak be mindenkit a munkába, önkormányzatokat, helyi vállalkozókat, a szemét elszállítását végző szolgáltatókat.

Ki kell alakítani egy olyan rendet, ahol minden hulladéknak megvan a helye:

Legyenek gyűjtőedények mindenhol, és ezeket ürítsék rendszeresen.

Kötelezővé kell tenni a gazdálkodók számára is a kommunális szolgáltatás igénybevételét. Úgy kell kialakítani a szemétdíjat, hogy senkinek ne legyen érdeke lerakni az erdőszélen a szemetét.

Aki szemetet rak le illegálisan, az. szabálysértést követ el. Magyarországon ennek nincs különösebb elrettentő ereje, a jogérvényesítés nagyon gyenge. Ennek változni kell, különben az ország szemetes marad. Társadalmi normává kell válnia a rendnek, a kultúrált hulladék-elhelyezésnek. Bélyegezzék meg, közösítsék ki, akit tetten érnek a környezet elrondításán!

	http://www.humusz.hu/tajsebeszet
	Hulladék Munkaszövetség


A Természetbarát szervezetek körében nagy hagyománya van az illegális szemétlerákás elleni küzdelemnek. A felhíváshoz való csatlakozás javasolt formáit a következő Híradóban közreadjuk. Addig is érdemes elgondolkozni azon, hogy ez ügyben MI? MIT IS TEHETÜNK?

(Szerk)
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	HÍRCSOKOR


ÚJ JELVÉNYSZERZŐ TÚRA

FORRÁS TÚRA 2001

A túra a Kőszegi-hegység forrásainak egy részét keresi fel. A Forrás-túra - 2001. december 31-ig teljesíthető.

Az utat 2001-ben gyalogosan végigjárók és azt a megfelelő módon igazolók, megkapják a teljesítést igazoló kitűzőt.

Útvonal: Velem (Vasas-kút) - Elektromos-forrás (4 km) - Enikő-forrás (5 km) - Vöröskereszt (7,5 km) - Ciklámen-forrás (Stájerházak) (10,2

 km) - Hörmann-forrás (12,4 km) - Gyertyán-forrás (14,5 km) - Jávor- kút (16 km) - Borha-forrás (16,8 km) - Velem (18,5 km)

A Velemből indulók a buszfordulótól az Avar Szálló irányába induljanak el. Az első ellenőrző pontot a Vasas-kút-at, még a falu belterületén az utcával párhuzamosan folyó patak mellett találjuk. A buszfordulótól mindössze 70-80 méterre levő forráshoz kis ösvény vezet. A forrás után egy darabig még a gyalogutat követjük, majd térjünk vissza a műútra, ahol az Avar Szálló mellett elvezető piros - jelzésen folytatjuk a túránkat. 

A Velemtől körülbelül egy órányi távolságra lévő Elektromos-forrás-t a hetvenes évek elején az ÉDÁSZ természetjárói foglalták. Napjainkra teljesen tönkrement, az egykori pihenőhelynek (padok, asztalok, szalonna-sütőhely) is csak a „romjai” láthatók. Az Elektromos-forrástól továbbra is a piros - jelzésű utat követjük, egészen addig, amíg kiérünk az aszfaltos útra. Innen jobbra fordulva a piros O jelzésen folytatjuk utunkat az Enikő-forrásig. 

A forrástól visszatérve az aszfaltos útra, továbbra is Kőszeg irányába megyünk. Addig gyalogolunk a műúton (jelzés nélküli útszakasz!), amíg nem találkozunk a Pogányok felől érkező sárga + jelzéssel. A sárga + jelzést követve hamarosan balra letérünk az aszfaltos útról és folyamatosan emelkedő erdei úton megyünk a Vöröskeresztnél lévő útcsomópontig. A Vöröskereszttől az Országos Kéktúra útvonalát követjük a Stájerházakig. A Ciklámen-forrás a műemlékházak közelében lévő egykori vízháznál van.

A Stájerházaktól továbbra is a Kéktúra útvonalát követjük egészen a Hörmann-forrásig. A forrás közelében lévő autóparkolótól kék O jelzésen ereszkedünk le a Szent Vid irányába. (A parkolónál ügyeljünk a letérésre! 2000 végén kicsit nehéz volt „eltalálni” a lefelé vezető kék O jelzést.) Amikor elértük a Velem és Szent Vid közötti műutat, forduljunk balra és az aszfaltos utat kövessük (piros O jelzés)! Az úttól kis kitérő vezet Gyertyán-forráshoz vagy másik nevén a Gyertyánfai-kúthoz. A letérés helyét tábla is jelöli.

Visszatérve a műútra egy darabig még Velem felé megyünk. Közben ismét érdemes kis kitérőt tennünk az út melletti „Szépkilátó”-hoz. (Piros [image: image4] jelzés) A piros O jelzésű út hamarosan balra letér az útról. Előbb a Jávor-kut-at érinti, majd a Borha- forrástól a piros + jelzésű turistaúton délkeleti irányba megyünk tovább

 Elérve a piros jelzést, azon térünk vissza Velembe.

A fenti csak javasolt útvonal!  A forrásokat, mindenki saját választása szerinti más útvonalakon is felkeresheti.

A túra szervezői a felsorolt források közelében piros körben elhelyezkedő két jegyű számot festettek fel. Az ellenőrző lapra, a megadott helyre ezt a kétjegyű számot kell beírni. 

Az ellenőrzőlap átvehető Szombathelyen a Megyei Művelődési és Ifjúsági Központ Információs Szolgálatánál - Szombathely Ady tér 5. és az Írottkő Naturparkért Egyesület Információs Irodájában (Kőszeg Jurisich tér 7.)

A kitöltött ellenőrzőlapok ugyanitt adhatók le, ahol 100 Ft nevezési díj ellenében, a túrát végigjárók megkapják a teljesítést igazoló kitűzőt. 

Az ellenőrzőlapok levélben is elküldhetők az egyesület címére.

További információ: Alpokalja Turista Egyesület Szombathely Ady tér 5.

HELYKÖZI DÍJSZABÁS 2001
	Km
	Volán 100%
	MÁV 2. 50%
	Km
	Volán 100%
	MÁV 2. 50%

	0.0-
	5
	5
	76
	100.1 -
	110
	1030
	 

	5.1 -  
	10
	102
	35
	110.1 -
	120
	1120
	441

	10.1 - 
	15
	142
	 
	120.1 -
	130
	1222
	 

	15.1 -
	20
	184
	63
	130.1 - 
	140
	1314
	516

	20.1 - 
	25
	232
	 
	140.1 - 
	150
	1404
	 

	25.1 -
	30
	278
	90
	150.1 -
	160
	1496
	591

	30.1 -
	35
	324
	 
	160.1 -
	170
	1596
	 

	35.1 -
	40
	368
	122
	170.1 -
	180
	1688
	666

	40.1 - 
	414
	 
	 
	180.1 -
	190
	1778
	 

	45.1 -
	50
	462
	151
	190.1 -
	200
	1880
	741

	50.1 - 
	55
	514
	 
	200.1 -
	210
	1970
	 

	55.1 - 
	60
	562
	194
	210.1 -
	220
	2060
	801

	60.1 - 
	65
	610
	 
	220.1 -
	230
	2150
	 

	65.1 -
	70
	656
	237
	230.1 - 
	240
	2254
	861

	70.1 -
	75
	702
	 
	240.1 -
	250
	2344
	 

	75.1 -
	80
	750
	280
	250.1-
	260
	2436
	921

	80.1 - 
	85
	796
	 
	260.1 -
	270
	2522
	 

	85.1 -
	90
	844
	323
	270.1 -
	280
	2628
	981

	90,1 -  
	95
	890
	 
	280.1 -
	290
	2716
	 

	95.1 - 
	100
	938
	366
	290.1 -
	300
	2806
	1041


 

 

	MEGJELENT
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	ROCKENBAUER PÁL
DÉL-DUNÁNTÚLI KÉKTÚRA IGAZOLÓFÜZETE

Az igazolófüzet második kiadása új színes borítóval, a korábbinál bőségesebb, jobb térképvázlattal jelent meg. e mellett némi kiegészítő tudnivalókat is tartalmaz.

Beszerzését még azoknak is ajánljuk, akik a korábbi füzetben már pecsételtek, mert a pontosított, a mai helyzetnek megfelelő útvonalat tartalmazza.

Ára: 250 Ft, igazolt természbarátoknak: 200 Ft.

Kapható a Szövetség központjában.
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	SZERÉMY SZABOLCS
A TELJESSÉG TÖREDÉKEI

(Amikor az Ég a hegyre húz...)

Lavina balesetben fiatalon elhunyt hegymászó hagyatékából került elő az a kézirat, amely gyakorlatilag változtatás nélkül került az olvasó elé. Az izgalmas, jó stílusú könyv nemcsak hegymászóknak szól, hanem mindenkinek, aki szereti a magashegyek világát.

Ára 1200 Ft.

Kapható a Szövetség központjában
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	TETTYE PARK ÉS KÖRNYÉKE,

A PARK NÖVÉNYEI 
Püspökszentlászó, az arborétum és a Zengő című munkája után újabb értékes összeállítással rukkolt elő Baronek Jenő, a Baranya Megyei Természetbarát Szövetség elnöke. Az általa szerkesztett és részben írt könyvecske, nemcsak helytörténeti adatok és érdekességek gyűjteménye, nemcsak a park jellegzetes növényeit leíró kézikönyv, hanem érdekes olvasmány is, amelyet több színes kép és 1:1250 méretarányú színes térkép egészít ki.

Érdeklődni lehet a Baranya Megyei Természetbarát Szövetségnél.


 

10 éves fennállását ünnepelte a TFSZ

Pillanatképek Pusztamarótról

(2000. október)

Szombaton már korán reggel csörgött az óra. Ébresztő, föl! Az utcán hideg és sötét. Na, de ki bánja?! Pusztamaróton három napos buli készül, amúgy TFSZ módra. Alig telt el néhány óra és máris Bajnán voltam. A buszmegállóban nagy hátizsákok, néhány ismerős és még több ismeretlen arc. Az úticélunk azonos: Marót! Indulás!

A lehullott falevelek aranysárga szőnyegén haladva értük el a Sólyomfészket. Akik ebédet rendeltek már mentek is az orruk után. Az ebédlőt a három nap alatt csukott szemmel is meg lehetett találni, mert fenséges illatok áradtak belőle.

Délután többekkel a labdát választottuk. Először a két kapu között kergettük, majd a röplabdapályát népesítettük be. A nagy pettyes labda a mi csapatunknak mindig kedvezően landolt, köszönhetően egy lelkes bíróvá előlépett szurkolónak. Mindenki bemutathatta egyéni stílusát. Voltak határozottan fejlődőképes játékosok. A játéknak az alkony és a vacsoraidő vetett véget.

A csillagos égbolt alatt a tábortűz melegénél órákon át zengett az ének. Az éjféli nótázók hangja tán még a Gerecse hegyein túl is hallatta magát.

Másnap reggelre a focipálya fehérbe öltözött. Az első napsugarak melege nemcsak a fű zöldjét csalogatta elő, hanem a faházakból az álmos tekinteteket is.

Reggeli után az ebédlőben kiállított dokumentumok és albumok révén felelevenedett a TFSZ 10 éves múltja. A fényképekről jókedv áradt, ami ezt a három napot is jellemezte. Mi, fiatal természetjárók, csodálattal néztük Kádár Jenő bácsi gyűjteményének darabjait: kitűzők, tagsági igazolványok és egyéb emléktárgyak mellett ott sorakozott a hét Kék túra jelvény is.

"Igaz a TFSZ 10 éves, de a természetjárás több száz éves múltra tekint vissza." - idézte Kádár Jenő, aki a múltidézés alkalmával 1956 eseményeire is emlékezett. Szavai megerősítették Szent István intelmeit:

"Őrizd meg mindazt, ami magyar és ne feledd el 

amely nemzetnek nincs múltja, jövője sem lehet!"

A jelenről az elnökség tagjai számoltak be. A jövő feladatairól, tennivalóiról kötetlen formában beszélgettünk.

A megbeszélés végén ünnepélyes pillanat következett. Összegyűltünk mindnyájan, hogy a TFSZ egy évtizedes múltja előtt tisztelegjünk. A mécsesek, az általunk kötött őszi csokrok, Márton István elnök köszöntő szavai és a Himnusz hangjai tették igazán ünnepélyessé az eseményt. A legfiatalabb „természettipegőnek" jutott a megtiszteltetés, hogy leleplezze az emléktáblát.

Délután kellemes őszi idő és Németh Imre csalogatott minket az erdő kisebb-nagyobb gödreibe, úttalan útjaira, létező és nem létező ellenőrzőpontokon elrejtett csokik és zsírkréták sűrűjébe. A tájékozódási verseny eredménye a gyakorlott résztvevők számára nem volt kétséges, míg az ellenőrzőpontokon elhelyezett csokoládék száma annál inkább.

A táborra lassan leszállt az est. Az éj leple alatt két csapat indult el, egy amolyan éjszakai tájékozódási verseny ürügyén. Cél: minél több ellenőrzőpontot begyűjteni a lehető legrövidebb idő alatt. Németh Imre csapatát a vezető helyismerete és az általa diktált lépésszám vitte "győzelemre".

Utolsó nap békés háborúra került sor. Fegyverek: a jó szemek, na és persze a jobbnál jobb taktikák és stratégiák. Cél: a zászló, a hegycsúcs, végül pedig az ebédlő. Mint minden versenyen itt sem a győzelem, hanem a részvétel volt a fontos, na és a homlokunkra kötött számok. Éles tekintetek kereszttüzében törtettünk a zászló felé. Ági fürkésző sasszemei elől egyetlen támadó sem tudott menekülni, de Ilka csapdájára sem számított az ellenfél. Végül a paradicsomos gombóc győzött az ebédlőben.

Ez a hétvége éppoly gyorsan és eseménydúsan telt, mint az elmúlt 10 év. Tudom lesz még sokszor ilyen jól sikerült hétvége. Ki tudja hányszor 10 évet ünnepelünk még együtt? Csak az első 10 évet köszöntöm:

Boldog születésnapot TFSZ!

Bognár Andrea
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	KIVÁLÓ TERMÉSZETJÁRÓK

	133. Balogh András
	Honvéd Szondi SE.

	134. Merkl Gáborné
	Hegyek Vándorai Természetjáró Asztaltársaság

	135. Csányi Mária
	BTK „Gyopár” Szo.

	136. Jankovich Béla
	MATÁV Pécsi SE.

	137. Pásztor Istvánné
	MVSC hetedszer

	138. Szabó Zoltán
	Fekete Bárány Természetjáró Egyesület

	139. Varga Jánosné
	MVSC - DTSK

	140. Fajt Istvánné
	Angyalföldi  T. T. E.

	141. Göndöcz István
	Fonyód

	142. Váradi Zsófia
	DTSK harmadszor


Teljesítményükhöz gratulálunk!

Következő számunkban közöljük az érdemes minősítést elértek névsorát.

Új szabadidősportág születik?

(Borsod futótúrázói)
A miskolci Zöld Sportok Clubja „Lépjünk meg az infarktus elől!” mottójú egészségvédő szabadidősport rendezvénysorozata keretében 1997-ben indította útjára a „Borsod-Abaúj-Zemplén Megye Futótúrázója” mozgalmat. Maga a futótúrázás is a ZSC találmánya, amely a futás, a természetjárás és a tájfutás elemeit ötvözi. Az új „sportág” résztvevői a számukra titkos útvonalat túravezetők irányítása mellett közösen, a futás, a kocogás és a gyaloglás terepviszonyokhoz igazodó váltogatásával, előre meghatározott menetidő alatt teszik meg. A futótúrákon életkori korlátozások nélkül bárki részt vehet, s a nevezéskor ki-ki maga dönti el, hogy a komolyabb teljesítményt kívánó gyík, vagy a könnyebb csiga csoportban induljon-e.
A ZSC megalakulása évétől, 1993. óta rendszeresen szervezi nyílt futótúráit. Az évi 10 futótúra zöme Miskolc környékén zajlik, de már Cserépfalut, Kisgyőrt és a Zempléni-hegységbeli Háromhutát is bekapcsolták a sportág vérkeringésébe. A „Borsod-Abaúj-Zemplén Megye Futótúrázója” címet minden igazolt természetjáró megszerezheti, ha a ZSC futótúrái közül egy naptári éven belül legalább négyet teljesít, bármelyik csoportban.

A 2000. évben a következő sportemberek szerezték meg a címet vele járó emléklappal, kitűzővel és emblémás törülközővel együtt: Árvai István (Budapest) másodszor, Balabás László (Bőcs) harmadszor, Bartók Julianna (MVSC) negyedszer, Dzúró Zoltán (MVTE) harmadszor, Egyed Anna (Bükkaranyos) először, Egyed János (Bükkaranyos) először, Juhász György (Tokaj) először, Kovács Attila (ZSC) negyedszer.

NÉPEK TAVASZA

Nem futótúra, hanem HEGYI MARATON is lesz a BAZ Megyei Természetjáró Szövetség hagyományos március 15-i teljesítménytúráján. Az elmúlt évben a közel 800 induló között sokan voltak akik lefutották a 15 km-s rövid túrát és utána elindultak a 30 km-es túrán is. Innen jött az ötlet, hogy idén maratoni távon futást is szerveznek. A rövid és a hosszú túra 7 és 9 óra között, a Maraton 8 órakkkor rajtól a Majális parkból. 

Újra Bakony 50, 25!

Sok minden kell egy túra megszervezéséhez, mind a rendezők, mind a jelentkezők részére. (gy azután nem tekinthetünk el a szponzorok támogatásaitól, de az égiek áldásától sem! A Bauxitkutató bakancsos természetjárói az idei tél enyhe időjárását bizonyos gonddal fogadják. Az idei első nagy rendezvényünk - Bakony 50 teljesítménytúra - előtti szokásos bejárást egyre csak halogatjuk, hiszen az útjelzések állapotán eddig semmiféle havazás, jegesedés, széldöntés nem rontott, vagyis az emberi ártalmakat kivéve, nem sok minden történhetett az előző évhez képest. Tavaly márciusban 586 gyalogost indítottunk, s ha marad a gyaloglásra alkalmas idő és kedv, hasonló tömegre számítunk az idén is március 24-én szombaton.

Felvilágosítás: levélben a rendezők címén: BXTSE, 8220 Balatonalmádi, Móra F. u. 5., tel.:88/438-631, Baross Gábor: 88/427-855/118, vagy Budapesten munkaidőben dr.Knauer József 251-0999/294, email: Szabó Károly (nellilak(mail.uti.hu(
Túráink 50 és 25 km-es távon a Bakony legszebb tájain vezetnek, s a szokásos te-ázó helyen az idén is várjuk a vállalkozó kedvűeket. Csak a zseblámpát ne hagyja otthon az, aki egy kicsit kényelmesebb tempóban halad, mivel a teljes időt kihasználók már alkonyat után érkeznek a célba! 

A tizenkettedik bakonyi teljesítménytúránkon mindenkinek kellemes időt, kitartást, hólyagmentes talpakat kíván a rendezők nevében: 

Baross Gábor
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Éppen újév napján adta le az MTV-1 ezt az általam már látott, de másodjára is felüdülést hozó NATURA epizódot. Jó volt látni a feltehetően nyárvégi napsütést ilyenkor tél közepén, de nem is ez a lényeg. „A nekem ne lenne hazám” rövid epizódjainak egyik legjobbra sikeredett fejezete Szabados Tamás gyönyörű képeivel és névrokonom Gyenes Károly szép gondolataival megteszi hatását. Egy valamit szeretnék ezekkel kapcsolatban. Ha leadná főműsor előtt a TV. Hogy miért? Mert nálunk kevesen ismerik a haza igazi ékköveit és tudják a földrajzot.

Éppen erről szólnék a továbbiakban.

Jelöljük meg a Nagy-Hideg-hegyet

Vágó István közismert vetélkedőjében némelyek vágják a témát, bármilyen területét ismerik a tudnivalóknak. Azaz van egy kivétel. Ez pedig a földrajz. Pláne természeti földrajz, de különösképp honi tájak ismerete...

Év vége felé fiatalok is ringbe szálltak Vágó arénájában. Volt egy 14 éves kislány, aki igencsak olvasottnak, tájékozottnak tűnt.

Ám, hogy melyik hegység csúcsa a Nagy-Hideg-hegy... Megkérdezték a közönséget. Még szomorúbb lett a kép... No sebaj, a kis hölgy így is eljut majd Amerikába jutalomból. Hogy merre van az az autóval nemigen megközelíthető, hogy is hívják? Kit érdekel.

Senki ne higgye, hogy irigylem a leendő kis világjárót. No nem a jó szívem, dehogy. Csak speciel oda nem vágyom. Elég ami begyűrűzik onnan... Balogh János - akadémikus - akinek a műsorait szintúgy főműsoridőbe tenném, szintén nem rajong Amerikáért. Nem tudnám idézni, de valami kollektív ostobaság társadalmaféle mondás is elhangzott „Beszéljünk a jövőnkről” című műsorának egyik részében. E nagy tudású emberről - miként rólam sem - lehet elmondani, ne szeretné a fiatalságot, hiszen aggódó szavai mellett elismeréssel szólt róluk. Pontosabban az egyre növekvő ifjú magról, akik tisztán akarnak látni, elvetik a globalizációt mint jelenséget...
Kell ehhez földrajztudás? Inkább úgy mondanám: egyre sokoldalúbb tudás kell a felismerésekhez. És emberség is persze.... Mert a dolgok mindenütt összefüggenek.

„Annak idején” megtagadták - elsőfokon - hogy saját megtakarított pénzemből 8 napra Olaszországba társasutazhassak. Az illető, aki nem írta alá sajtpapíromat, kifogásolta a KISZ rendezvényeivel szembeni passzivitásomat... Pedig nem akartam én bojkottálni semmit, csak Ők nem tudtak megszólítani...

Furcsa az élet. Akkor nagyon utáltam az illetőt. Ma már igazat adok neki. Utólag megtudtam, hogy tájékozódási futó volt.

Nyilván nem tudhatta, hogy az akkori hazáját még alig ismerő kis „globtrottli” milyen fanatikus rajongója, szószólója lesz majd a hazai virányoknak. Mert ezt az egyet ugye még tőlem se lehet elvitatni. Politikai naivitásom viszont még a régi...

Sokak szerencséjére viszont nem én adom ki az útleveleket.

	JEGYZET

Szádeczky Kardoss Géza

Melegség önti el szívem, ha arra gondolok....
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Tavaly már tizedik éve, hogy a Benke Rezső Természetjáró Szakosztállyal autóbusz kirándulást szervezek Erdélybe.

A dolgok előzménye még 1989 karácsonyára nyúlik vissza. Akkoriban az egész ország a TV előtt ülve a romániai eseményeket figyelte. Néhány barátommal azon gondolkoztunk, mi hogyan tudnánk segíteni az erdélyi magyarokon? Úgy gondoltuk, talán a nyelv megőrzése a legfontosabb. Magyar nyelvű ifjúsági könyveket gyűjtöttünk, melyeket a repülőtéri Vöröskereszt szervezeten keresztül a gyergyó-szentmiklósi Magyar Líceumnak vittük ki január közepén egy mikrobusszal. Sokan csak későn értesültek az akcióról, így sor került májusban egy másik fordulóra is.

Szilágyi Ferenccel, az iskola igazgatójával beszélgetve megtudtuk, hogy a bentlakás nyáron üresen áll. Ez adta az ötletet egy tíz napos kirándulás megszervezésére a Székely-földre. Az iskolának a szállásdíj talált pénz. A konyhai dolgozóknak nyári munkalehetőség. Nekünk pedig eddig nem látott tájak megismerése-jutányos áron.

Az elmúlt években eljutottunk a Székely-föld eldugottabb falvaiba, Moldvába a csángó magyarokhoz, Kalotaszeg, Kolozsvár és Torockó vidékére és megmásztuk a Kárpát koszorú legszebb gyöngyszemeit.

Tavaly a Szeben környéki szász vidéket és a szórvány magyar falvakat jártuk. Túráztunk a Cosia-hegységbe és a Fogarasi-, Szebeni-havasokban. Néhány nap alatt összetartó, jó közösséggé szerveződött a társaság. Ezt hazafelé a mikrofonba is elmondtam. S hogy a dicséret nem csak szóvirág volt elmondok egy epizódot:

Reggel a Szebeni-havasokba, Paltinisre mentünk busszal. A résztvevők három túravezetővel hosszú-, közép-, és sétaprogram között választhattak.

A hosszútúra résztvevői a makadámút kanyarulatait levágva az ősfenyves meredek, sziklás oldalában ereszkedtek lefelé. Egy partszakadásnál másfél métert leugorva talpon csúsztam tovább. Erzsike nem vette észre a fűtaréj mögötti meredélyt, s a semmibe lépve a következő pillanatban a köves fűpárkányokon pattogva gurult  a mélybe.

Hajdanában a túravezetői tanfolyamon azt is elmondták, hogyan kell a rendkívüli eseteket kezelni. A pánikot megelőzve a mentést megszervezni. Ezek cikáztak agyamban, mikor mellé érve felsegítettem. Mielőtt megszólalhattam volna Zoli - másodéves orvostanhallgató lépett a sérülthez. Bal kezét a vállára téve jobb mutató ujját felemelve egyszerű vizsgálatokkal tájékozódott betege állapota felől. Hiszen ekkora esés következtében agyrázkódással, belső vérzésekkel és csonttörésekkel is kell számolni.

Béla már előre gondolkozott. Zsákját, anorákját ledobva futólag mondta nekem: - Szólok a séta program vezetőjének, ne induljanak addig a busszal, míg nem tisztázódik mi a teendő! - S már el is tűnt a hajlatban.

A térképre pillantva láttam jó két kilométert kell futnia a parkolóig. Mire körülnéztem már István és Gabi is nyújtották felém a rádiótelefonjaikat. A kapcsolat a terepviszonyok miatt majdnem egyszerre jött létre Béla érkezésével.

Aztán a lányok közül valaki megkérdezte: - Erzsike hol a szemüveged? - S már az esésvonalban keresgéltünk a fűben. Csak Zoli figyelte tovább a sérült mozdulatait. Látszólag nem történt komolyabb baj. A szemüveg is megkerült, kicsit bicegve indult tovább.Nem volt véletlen, hogy tíz perc múlva a fahordó út kanyarulatában leültünk ebédelni. Fél óra alatt megnyugodtak a kedélyek, s egyértelművé vált, hogy a felduzzadt bokával jobb, ha lekísérjük a buszhoz.

Sajnos a búcsú tábortűznél sem lehetett ott, amikor éjfélkor felállva együtt énekeltük erdélyi barátainkkal a szózatot, Székely és a Magyar himnuszokat. Három nap múlva itthon tudtuk meg, hogy az apró zúzódások mellett két bordája is megrepedt. Bizony rosszabbul is járhatott volna. Még ma is melegség önti el a szívemet, ha arra gondolok, hogy a bajban milyen egyszerre mozdultak meg a társak. Csodálatos érzés ilyen csapatnak túrát vezetni!
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	MESÉLŐ


Kalmár László

Állati dolgok 1.

Az erdei állatok megfigyelésére Franci bácsi (néhai pipás Kovács, a Meteorból) adta meg a kezdő lökést. Serdülő koromban kezdtem vele túrázni. Eltérően másoktól Ő megkövetelte a csendet az erdőben. Nem általában a csendet, hanem a néma csendet. Amint beléptünk az erdőbe mindenkinek el kellett hallgatnia és szótlanul vonult a sokszor 12-18 fős társaság. Hamar megtanultam, hogy csak így lehet esélyünk szarvasok, őzek, muflonok és vaddisznók megpillantására. Arra is hamar rájöttem, hogy legjobb közvetlenül a túravezető mögött menni, így nem maradok le semmiről. Általában nem a jelzett utakon jártunk, hanem a cserkelő ösvényeken. Máig ható élményem az Urakasztala oldalában párviadalukat vívó szarvasbikák látványa vagy az ahogy a kíváncsi muflon kosok kis csapata kísért minket tisztes távolból a Kilián-hegy oldalában, készen arra, hogy veszély esetén bármely pillanatban eltűnjenek a gerinc túloldalán. Nem felejthető a jerkék vékony hangú bégetése és vidám ugra-bugrálása anyjuk oldalán. Láttunk elfektetett kis pettyes szarvasborjút, éppúgy mint őzgidát. Soha nem mentünk közel hozzájuk tudván, hogy az anyjuk a közelben van és veszély elmúltával visszatér.

Láttuk azt is, hogyan járt túl a szoptatós őzsuta egy róka eszén. Apró, talán pár órás gidáját elfektetve, kissé távolabb húzódott és úgy tett mintha sérült lenne. Ezzel magára vonta a róka figyelmét. El-elbukva csalta egyre távolabbra a kicsinyétől, és amikor úgy ítélte meg, hogy már elég messze vannak a gidától, hírtelen felszökkent és eliramodott. Mire a róka felocsúdott meglepetéséből a biztosnak látszó zsákmány már messze járt. Ennek a gidának szerencséje volt, nem úgy mint annak a békának, amelyet egyszer
egy sikló szájában láttam. Egyedül sétáltam, amikor hangos vérfagyasztó sikongást hallottam. Nem tudtam mire vélni a dolgot, elindultam a hang irányába. Nemsokára rá is bukkantam az eredetére. Felfedeztem egy jól megtermett haragos siklót, szájában egy félig elnyelt erdei békával...

Nem csak ilyen vérfagyasztó látványban lehet része az embernek. Egyszer a Vértesben, Kőhányás-puszta környékén néztem kutyának egy rókát. Talán a megszokottnál kissé nagyobb volt és világosabb volt a bundája. Az első házak közelében ült az út közepén, háttal nekem. Valamire nagyon figyelhetett, mert nem vett észre. Mivel azt gondoltam, hogy kutya, füttyentettem neki. Egy pillanatra döbbenten rám nézett, aztán uzsgyi, hatalmas ugrással átvette magát az erdőt határoló másfél méternyi sövényen, lompos farka csak úgy úszott a levegőben.

Csodás jelenség az egerésző róka. Az Alföldi Kéken, Geszt közelében jártam, az egyik oldalon erdő, a másikon tágas, füves pusztaság. Ahogy nézelődőm fel-fel szökkenő valamire lettem figyelmes. Belenézve a távcsövembe, hamarosan kiderült, hogy az ugra-bugráló valami egy vadászó róka. Füleit hegyezve, furcsán meggömbölyödve, erősen összpontosítva nagyokat ugrott. Távolból nagyon játékosnak tűnt a dolog, bár az egerek, pockok, de talán a róka számára is élet-halál kérdése volt a sikeres vadászat.

Egyébként az Alföldön az őzek - ellentétben a hegyvidékkel - közösségi lények. Gondolom a kevesebb rejtőzési lehetőség és a csorda által nyújtott viszonylagos biztonság miatt szerveződnek csapatokba. 

Szeretem az Alföldet. Sokan azt gondolják, hogy egyhangú. A változatosságot legfeljebb a kukoricaföld és napraforgó vagy gabona tábla váltakozása nyújtja. Nos akik így vélekednek, tévednek. Érdemes végigjárni az Alföldi Kéket, naponta változik a táj jellege. Mindenütt, de különösen az Alföldön célszerű segítőtárs a távcső. Rengeteg a madár, és a távcső segítségével ember közelbe hozható a karón ülő barna kánya éppúgy, mint a tocsogókban vadászó gázlómadarak. 

Eddig a legtöbb vízimadarat is az Alföldi Kék mentén láttam. A különféle réce párok valamennyi folyóvízben és holtágakban gyakoriak, ám ludakat, gémeket, kócsagokat nagy számban Biharugra és Geszt között lévő, az egykori Begécsi halastavak vidékén láthatunk. Az út itt hosszabb darabon - több méteresre felnőtt - náderdőben vezet. Ötvenméterenként, hol jobbra, hol balra egy magasles. Felmászva a toronyba a náderdő mögött ott vannak a tavak, s bennük a madarak százai. Az Alföldön a leggyakoribb „vad” a fácán. Sokszor ijesztett rám már fácánkakas, amikor a végsőkig meglapulva, hangos surrogással és kakatolással a lábam előtt reppentek fel. 

Legnagyobb ijedtségem a Pilisben történt. 

Egyszer az Öreg-Pap-hegyre kapaszkodtunk felfelé. Már majdnem felértünk a csúcsra, amikor előttünk mintegy tizenöt méterre egy fatuskó - legalább is mi annak néztük - megmozdult és hangos horkantások közepette eltűnt a szemünk elől. A derékig érő hegyi sásban öt-hat csíkos malacka szaladgált a lábunk között visongva. Nem tudom, hogy ki volt jobban megrémülve, mi vagy ők?

Valójában nem a nagyvadak szoktak rám ijeszteni, a mellettem a bokrokban hírtelen megzörrenő gyík vagy madár, a felröppenő fácán zajára biztos összerezzenek.

- folytatjuk
Dr. Vetter János:

Egyes gombák gyógyhatásairól

A teljesség igénye nélkül tekintsük át néhány közismert (termesztett vagy vadon növő) gombafaj gyógyhatását.
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Valószínűleg a legrégebben termesztett gomba, hiszen a nyomok talán a római időkig nyúlnak vissza, a XVII. században, Franciaországban, a Párizs környéki pincékben már bizonyosan folyt a termesztés. 

Napjaink legfontosabb termesztett faja. A gomba kedvező összetétele alkalmassá teszi, hogy egyes betegségekben szenvedők speciális diétájának is részét képezze. 

A cukorbetegek, a magas vérnyomásban szenvedők számára előnyös az alacsony Na-, glukóz és energiatartalom, melyhez jelentős kálium- és vitamintartalom párosul (lásd a II. táblázat  adatait). A gomba gyógyhatásai között említhetjük - távol keleti tapasztalatok alapján- egyes baktériumokra gyakorolt gátló hatását, a Sarcoma 180 tumor típus növekedésének jelentős [image: image18.jpg]


lassítását, a vércukor szint csökkentését

Shii-take (Lentinellus edodes) (
A Távol-Keletről származó, egyre divatosabb termesztett gombafaj. A népgyó-gyászat sokféle panasz és megbetegedés gyógyítására alkalmazta, így meghűlés, tüdőgyulladás, vagy gyomorfájás esetén általános erősítőszerként szerepelt. 

A japán szakirodalom még szélesebb körű alkalmazást említ: gyomorfekély, székrekedés, allergiák, rövidlátás, gennyesedés, neuralgia, szexuális zavarok szerepelnek e hosszú felsorolásban. E gombának nemcsak a termőteste, hanem a micéliuma is gyógyhatásúnak mondható (egyébként a legtöbb gomba esetében is ilyen a helyzet, bár a kérdést e szemszögből kevéssé vizsgálták, de a jövő egyik lehetősége kétségkívül ez, figyelembe véve a micélium előállítás fermentációs módszerét).

A shii-take (még magyar neve sincs e gombának, jóllehet már hazánkban is terjed alkalmazása, sőt termesztése is) antitumor hatásáért a gomba poliszacharidjai felelősek. Ezek legismertebb képviselője, a kb. 1 millió molekulatömegű lentinan, amely úgynevezett 1,3-ß-D-glukán egységekből tevődik össze. Állatkísérletek szintjén egyértelműen igazolható a biológiai hatás. A gombából 40-60 fokon különböző anyagokat extrahálhatunk, melyek szuszpenzióját sterilizálni és liofilizálni lehet.

Az így kapott készítménynek káros hatása nincsen, alkalmas viszont különböző betegségek megelőzésére, az ezek elleni védekezésre, más szóval immunstimuláló hatású.

Az extraktum hatásos a hepatitisz ellen. Japán kutatók két hatásos anyagot izoláltak, mindegyikük cukorból és fehérjéből áll, és molekulatömege meghaladja az egymilliót.

1987-ben olyan specifikus anyagokat izoláltak a gomba termőtesteiből, melyek gátolták a dohány mozaik vírust, bár csak akkor, ha a kezelés a vírusfertőzést legalább három nappal megelőzte.

A shii-take talán legegyértelműbb hatása a vér lipid (koleszterin) szintjének szabályozásával kapcsolatos. Már 1966-ban hírt adtak olyan kísérleti eredményekről, ahol a 10 napig gombatartalmú tápot fogyasztó állatok vérplazmájában 20-25%-os koleszterin csökkenés volt mérhető. Hasonló eredményt kaptak hamarosan humán kísérletekben is (itt gombaport adagoltak például vajhoz). E hatásért felelős anyag az eridatén (2,3-dihidroxi-4-9-adenil-vajsav), amelyet ma már szintetikusan is előállítanak. A hatásmechanizmus nem egyértelmű, a gyorsabb anyagcsere, vagy a gyorsabb kiválasztás lehet felelős az egyértelműen regisztrálható hatásért. Minthogy a molekulának 3 sztereoizomérje is lehet, talán sztereokémiai okok is közrejátszhatnak ebben.
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Laskagomba(
(Pleurotus ostreatus). 

A faj vadon termő és egyre nagyobb mértékben termesztett gombaként ismert, ráadásul nagyüzemi termesztési eljárásának kidolgozásában több magyar kutató szerzett elévülhetetlen érdemet (a rend kedvéért fel is sorolom ő​ket: Heltay Imre, Tóth László, Tóth Ernő, Véssey Ede).A gomba gyógyhatásai közé kell sorolni egyes tumor-típu​sokra kifejtett gátló hatását, a vér koleszterinszintjének csökkentését (állatkísérletekben pl. a vér-plazma lipoproteid tartalma, a máj koleszterin és trig licerid tartalma 50%-kal csök-  kent). A laskagomba pora alkalmas volt az alkoholfogyasztást követően meg- emelkedett triglicerid és koleszterin tartalom csökkentésére.

A klasszikus és a mai kínai orvoslásban a gombaport az érrendszer erősítésére, a lumbago és végtagmerevségek, görcsök kezelésére használják
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 (Gyűrűs tuskógomba (Armillaria mellea)

Egyik legnagyobb mennyiségben termő, őszi gombafajunk. Bár a tápanyag összetétel nem kiemelkedő, sőt, a hazai előírások legalább 20 perces főzést is elő írnak fogyasztás előtt, az újabb vizsgálatok sokféle biológiailag aktív anyagot mutattak ki és izoláltak. Ilyenek, pl. a szeszkviterpénekhez tartozó vegyületek, aromás észerek, mint pl. a gombáról elnevezett armillaricin, armillarigin, armillarikin stb. Más anyagok, mint pl. az armillol, az armillilek gátló hatásúak baktériumokkal és gombákkal szemben. A gomba tartalmaz még különböző szerves savakat (propion-av, valeriánsav, vajsav) is. Az említett baktériumgátló hatástmár huszonöt éve ismerjük, az első vizsgálatok a Bacillussubtilis, a B. cereus, vagy egyes Staphylococcusok ellen, illetveáltalában a Gram+baktériumok ellen találták a gombát hatékonynak.
A tuskógomba kivonata - állatkísérletek tanúsága szerint - csökkenti a pulzusszámot, közben viszont megnő a perifériás érrendszer és a koronáriák áteresztőképessége, javul az agy vérellátása, a szív oxigén ellátása, mindez a vérnyomás növekedése nélkül. Mindemellett a kísérleti állatoknál nyugtató, görcsoldó hatást is tapasztaltak. A humán orvoslás (Kínában) olyan tonikumként használja, mely hatását a májra, a tüdőre, a gyomorbél traktus szerveire fejti ki. Újabban Kínában a nagyüzemi fermentorokban előállított micéliumból tablettákat is készítenek. E tabletták javallatai között a tüdő, az emésztőszervek erősítése szerepel, de indokolt lehet használata az ágyéki izomzsába vagy az angolkór esetén is. Pozitív hatást mutattak ki a szem teljesítőképességének javításában, a szemgyulladások megelőzésében, amit a gomba vitamintartalmával hoztak összefüggésbe. Újabb vizsgálatok tovább bővítették felhasználhatóságának lehetőségeit, hiszen hatásosnak találták a szédülések, ideges eredetű panaszok, álmatlanság stb. esetén
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Süngomba (Hericium erinaceus)(
Ez a nem túl gyakori farontó faj különleges morfológiájú termőtestet fejleszt. Ebből jelentős koncentrációban izolálhatunk poliszacharidokat, polipeptideket, melyek nagyrészt felelősek a kínai orvoslásban leírt kedvező hatásokért. A kínai kutatók szerint a gomba hatóanyagai a szervezet immunfunkcióit serkentik, illetve gátolják a kísérleti állatokban kiváltott Sarcoma 180 és más típusú karcinomák növekedését, méghozzá a rákos sejtek RNS- és DNS szintézisének gátlása révén. A gomba micéliumából készített tablettákat sikerrel alkalmazták gyomorfekély, nyombélfekély, krónikus gyomornyálkahártya gyulladás ellen.
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(Júdásfülegombák 

(Hirneola fajok)

A legősibb termesztett gombák közé tartoznak, hiszen Kínában termesztésük legalább 1500-éves múltra tekint vissza, de gyűjtött gombaként már régebbről ismertek. Az európai éttermekben sokszor „kínai kucsmagombának” nevezett faj legtöbbször egy júdásfüle gomba. Kínai kutatók laboratóriumi kísérleteik alapján a gomba oliszacharidoknak emberi nyiroksejtek DNS- és RNS szintézisére gyakorolt serkentő hatását írják le, másrészt a bőr- és nyálkahártya gyulladások gátlását, valamint vérzéscsillapító hatást állapítanak meg. További, kedvező élettani hatása a vér koleszterin-, triglicerid-tartalmának csökkentése, a hasnyálmirigy Langerhans szigeteinek védelme.

- folytatjuk -
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E megunhatatlan városkánk adott otthont idei karácsonyunknak. A város, a Lővérek és a kicsiny Soproni-hegység együttesen kerek és egész. Rövid néhány napra nem is kell több és szebb. Egy séta a belváros ódon utcácskáiban, egy ebéd az Új utca olcsónak mondható éttermében, egy hangulatos buszkirándulás délután Bécsbe...

A császárváros Adventi fényei varázslatosak. Egy forralt bor, egy ingyenes zenei élmény a városháza pazar nagytermében és szolid, filléres szuvenír vásárlás még belefér a pénztárcába.

Aki még soha nem látott nagy hegyeket; mert az Alpokba való utazás nem filléres dolog, Sopronból egy kóstolóra befizethet a Kisalföld Volán útjára. A teljes napi körút manapság 2.700,-Ft-ba kerül. Máriaschutz - Mürz-völgye - Neuberg - Máriazell - Lilienfeld útvonalat járja végig a busz, utóbbi három településen rövid műemléki sétákkal fűszerezve. Azt nem állíthatom, hogy akkora hegyóriásokat látni, mint Ausztriának a középső, ill. nyugati fertályán, de úgy 2200 méteres magasságig így is gyönyörködtető példányok vannak. Három szépséges kolostor és ugyanannyi temp lom adja a savát-borsát az utazásnak. Bár az országhatártól a hegyekig ilyentájt sokszor párás szürkeség uralkodik, a 750 m magasan fekvő Máriaschutz kegytemplomától már napsütötte és hófödte hegyláncokat látni.

Persze az igazi turista nem állja meg, hogy a változatosan szép erdőkkel kedveskedő Soproni-hegységben ne tegyen egy téli túrát. Itt nincs akkora hó, a távolságok sem túl nagyok, egyszóval el lehet bóklászni.

A Brennbergbányára tartó 3-as busz megáll az „Ifjúsági Tábor”-nál, ahonnan a gyönyörű Tolvaj-árokban gyalogolva sokáig kényelmes az út. Három fahidacska és egy erdei pihenő biztosítja a komfortot, míg a P + jelzést követjük. Amikor a jelek élesen balra térve meredek kaptatóra váltanak, máris elkezdtünk visszafelé haladni a Lővérek irányába. Ezesetben - tiszta időben - érdemes kis kitérőt tenni a Várhely kilátójához.

Pazar körkép nyílik innen a Fertő-tó, Rozália, ill. Lajta-hegység irányába, de felmagasodik nyugaton a Raxalpe és a Schneeberg 2000 métert meghaladó csúcsa is. A keleti főirányú turistautak bármelyikén rövid (1-2 órás) gyaloglással visszajutunk a Lővérek szállodáihoz. Az 1-es és 2-es buszok húszpercenként járnak a vasútállomás felé. Ezúttal nem vállaltuk a meredeket, de természetesen jött helyette másik... Ha jelzés nélküli ösvényen tovább követjük a kis patak útját, mintegy 200 méter után szemből érkezik a piros-sáv, melyen a Postás-forrás felé is mehetnek a Sopronba visszatérők.

A jelzés másik ága fenyvesek és bokros határán meredeken felvezet a Kis-Ultra oldalába. Ezen kapaszkodtunk fel, majd az Ultrák nyergéből lassan délnek kanyarodó út szálerdejében követtük a jelzést. Lefelé hajló részen a jelek hirtelen észak- nyugatra térve ereszkednek le a Köves-árokba, melyen elérhető a Brennberg-Sopron műút.

Ezen balra térve, a görbehalomtelepi buszmegálló kb. negyedóra alatt elérhető. Jobbra 25-30 perc a túra kezdőpontjánál lévő megálló. Brennbergről óra-ötkor indulnak a buszok és kb. 10 perc alatt érnek ide.

Mi most nem erre jöttünk, hanem a jelzés éles törésétől meredeken leereszkedve értük el a P + és a S + találkozópontját.

Miután némi ételmaradékkal megtöltöttük az itt árválkodó madáretetőt, keresni kezdtük a S +-et. Bozótos, itt-ott erősen benőtt ösvény vezet a Köves-patak mély völgye feletti oldalban. A jelzés itt-ott feltűnik ugyan, de az irtások miatt is kívánatos lenne e szakasz felújítása. A jelzés a patakvölgyet átvágva visszafordul a Poloskás-bérc felé, ahol régen fakilátó magasodott. Most - a térkép nem jelzi... 

Ezért ismét jelzetlenre tértünk. A Muck 507 m-es magassági pontjától leérkező dózer utat elérve, azon begyalogoltunk Brennberg-bányára. Szép környezet, de szegényes, hangulattalan település. A Bányász Múzeum zárva, a beérkező piros + sehol sem látszott, igaz a hirtelen beállt szürkületben igyekeztünk elérni a buszt. 

Csak sejtem; e kies szélén a hegységnek nincs minden rendben a jelzések terén. Jó néhány éve pedig végigjártam az Ágfalváról ide - és tovább - vezető jelzést, ami jórészt gyönyörű szálerdőkben kanyarog. Akkor követhető volt, még az osztrák határőrrel is elcsevegtünk.

A hegység város közeli részein ezúttal nem volt időnk túrázni.

Börzsönyi ezredzáró

„Jeges ágak között zörgő időt vajúdik az erdő

Csattogó fagy itt lel mohát s ideköti lovát pihenni.”

József Attila

Négyből kettő...

A szépemlékű Turista Magazin leírásának alapján jó néhány éve jártam be először a „Börzsöny ismeretlen csúcsai” útvonalát. Bár a Sátán-bérc környéke is ebbe a fogalomkörbe tartozik, eddig csak a Zálog-bérc, Fagyosasszony, Korom-bérc, Nagy-Inóc került terítékre.

A Kisinóci turistaháztól kiinduló - részben jelzetlen - túraútvonal 15 km hosszan kanyarog a Börzsöny kulisszái között és ugyanoda ér vissza. Idén is eljöttünk ide autóbuszunkkal, hogy jókorát mászva kihámozzuk magunkat November ködpaplanából. Ahhoz, hogy az alcímet megmagyarázzam tudni kell: az első bejárást követően háromszor vittük el autóbuszunkat azonos célból Kisinócra.

Egyszer túl korán, így „belefulladtunk” a 60 cm-es hóba, egyszer sikeresen, majd idén félsikerrel. Mert bár szép volt a túra, ki is bújtunk a ködből jó kétórára - élvezném a kései napsütést - a 825 m-es Korom-bércre már nem volt érdemes felmászni a köd újbóli leszállta miatt. Pedig a jeles magaslat szikláiról nyíló panoráma az út non plus ultrája. Nélküle nem igazán tekinthető sikeresnek a túra. Ezért aki arra jár, inkább Áprilisban vagy október vége felé tegye.

Bár a Turista Magazin hasábjain - anno - már beszámoltam ennek az útnak a nagyszerűségéről, röviden itt is utalnék a gyakorlati megközelítésre. Márcsak azért is, mert „közfelkiáltásra” ismételten le kellett vezetnem a túrát.

Ha jól tudom Volán járat igen ritkán van a kisinóci házig, jobbára Kóspallagig mennek a buszok. Ezt feltétlen figyelembe kell venni a túra előkészítésénél. Külön-busszal, vagy autóval ideális a dolog, mert a járművet ott lehet hagyni, melegétel is adódik, plusz a Lóhegyi-patak - Érsek-tisztás - Szép-völgy útvonalon a „maródiak” kistúrát tehetnek

A nagytúra zöld-sáv, majd zöld-kereszt jelzésen lassú emelkedéssel éri el a Tányér-rét tisztását. Az út végig erdőben vezet.

A rét felső szélétől jelzetlen szekérút, majd dózer út indul ki és kényelmes, alig emelkedővel kerüli meg a Homok-bérc 526 m magas tetejét. Csendes, gyönyörű erdőkben járva itt-ott kilátást is enged, majd nagy hajtűkanyarral ereszkedik le egy patakmeder mellé. Az út a térképen is jól követhetően éri el a Lajos-forrás vadászházát. Itt érdemes első pihenőnket megejteni. Kellemes környezet, eső esetén a veranda teteje 20-25 embert is megvéd az elemek haragjától. Eddig még sosem volt ott senki...

A v.h. alatt vezető úton felkapaszkodunk a Nagy János-tető oldalába, majd leereszkedünk a Kollár-völgybe, ahol keresztezzük a Sárga-kereszt jelzés nyomvonalát, meredek úton északi irányban, majd balra térve felkapaszkodunk a Zálogbércre. Az erdő szélén óvatosan kimegyünk a meredeken leszakadó sziklák tetejére. Az alant kanyargó Kollár-völgyre és a felette emelkedő vonulatokra látunk. Ezek után a lassan észak-keletre forduló ösvényt követve, a Fagyosasszony 607 m-es csúcsa alatti úton folytatjuk a túrát. A tetőt már nagyjából benőtte az erdő, ezért továbbmenve egy nyeregből délkeletnek induló úton térünk jobbra.

Rövid - kanyarral megspékelt - felmenet után balról kis kiemelkedést észlelünk. Ide érdemes vállalni a rövid felmenetelt, mert csodálatos kilátás nyílik a Hegyes-Orom és a Magyar-hegy irányába. A látványos, galagonyabokrokkal ékes kis tetőn újabb pihenő tartható. Innen a lassan dél-keletre kanyarodó úton 15-20 perc alatt a Korom-bérc tisztása alá érünk. A meredeken felkapaszkodva - néhány perc alatt- megpillantjuk a várfalakat idéző görgeteges sziklaormot, mely a Korom-bérc 825 méteres csúcsának része.

A sziklákat délről megkerülve jutunk azok tetejére. Szép időben lélegzetelállító panorámában gyönyörködhet, aki vállalta a mászást! - Tovább sétálva a gerincen, déli irányban a Nagy-Inóc csúcsán (826 m) tetőzik a túra. Innen két irányban is visszatérhetünk Kisinócra. Dél-nyugatra levezető törésben út híján igen meredek, köves oldalban leereszkedve az Inóci nyeregbe érünk, ahol a már érintett sárga-kereszt jelzésen balra kell fordulni. Kb. ötnegyed óra alatt - néhol kissé fel, majd meredeken ereszkedő úton vissza lehet jutni a turistaházhoz. Ez a jóval nehezebb változat valamivel tán szebb erdőkben vezet, de ellenkező irányban semmiképpen nem célszerű erre kezdeni a kört.

A másik változat szerint a gerinctől keletre kell leereszkedni a közeli Országos Kék jelekhez, melyek a Nagy-Hideg-hegy felől érkeznek és a jól ismert Hálás-bérci úton vezetnek a th. felé.

A jelzés itt kevéssé meredek szálerdős szakaszon 10 perc alatt elérhető. Előnye, hogy a jelzésen már egyenletesen lehet leereszkedni.

Jószerével háborítatlan szentélye a Börzsönynek ez a körzet, ezért bátran ajánlhatom jól tájékozódó turistatársaimnak.

A fent leírtak után tavaszig már csak némi levezetés következik a Budai-hegyekben. Lehet, hogy havas utakon, s a „csattogó fagy” remélem nem köti túl soká az erdőhöz a lovát... Mert bár tudom nincs igazam teljesen, a telet nemigen szívlelem. Öreg csontnak minek a tavasz - mondhatnátok, de én azért nagyon fogom várni. Igaz tán csak megszokásból... Azt azért ígérhetem, ha a Megváltó és az összes inspekciós szentek is engedik, nem leszek a szobának rabja télen sem.

Németh Imre

Csodák a Bükk-alján

Nem a Teremtő, nem az Ember, hanem a Természet két csodáját leltem fel egy félnapos túrám során. Igaz, mindig is ezt keresem, azt az élményt, amit csak a Természet teljessége adhat: az illatok, a napfény, a látvány, a szél, a domborzat, az élővilág harmóniája. Megbomlott világunkban nekem ez több mint orvosság, ez maga a Létezés teljességének élménye. Ezért érdemes, ezért kell túrázni.

Már az út első része is csodát tartogatott. A Cserépfalu közelében lévő méretes kaptárkő, az Ördögtorony után, letérve az erdészeti műútról, csodálatos hagyásfás legelőhöz értem. Életerős óriás tölgyek és tört csonkok őrizték a változatos felszínű vidék múltat idéző hangulatát. Itt a Hideg-kút-laposa vidékén találkozik a riolit kőzet a mészkővel, az Alföld a Kárpátokkal, a jelen a múlttal. Ilyen helyen tudunk kilépni a napi gondok sűrűjéből, hogy a Mindenséggel egyesülhessünk. 

A gyepszintből kandikáló vidám virágfejek gyakran tovaszálltak a levegőbe: tarka pillangók libbentek lábam elől. A bokrok ághegyén gébicsek őrködtek az örök rend felett. A lombok sűrűjéből a recsegő hangú szajkó kiáltott versenyt a búbos bankákkal. A levegő fanyar szénaszaggal volt tele. Lassan, magamba szívva a csodát lépegettem a fokozatosan záródó tölgyerdő felé. De az erdőt nem értem el, mert tisztás tisztást követett. Faligetek között tekergett utam a vélt jelzés felé. Igazi pusztai-tölgyes ligeterdőben jártam. A honfoglalás korának múltidéző maradványa töltötte fel lelkemet. Ez volt az én milleneumi túrám.

A második csoda is e vidékhez kötődik. A sárga jelzés után a piros út vezetett tovább. Ez akkor is igaz, ha ténylegesen csak a térképen követhető, mert a terepen inkább csak érezni lehet, látni nem. De, ki nézte volna az útvonal festést, mikor a csodás rétről beérve az erdőbe, felcsendültek a szimfónia bevezető akkordjai: a kis patak egyre nagyobb köveket kerülgetett, melyhez hamarosan csatlakoztak a szűkülő hegyoldalról legördült szikla-blokkok sokaságai. S mikor az ösvényt borító kőtömböket kerülgetve felpillantottam, akkor robbant a látvány fortissimóba: égbe meredő tornyok sokasága állt őrt a betolakodó emberparány mellett. Ez nem is a Bükk! Vadregényes andezitszurdok a mészkőcsodáiról híres hegységben? Mintha a Rám-szakadékba belevarázsolták volna a Vadálló-köveket. 

De, ez mégis a Bükk, az én Bükköm, mely mindig megajándékoz valami új titokkal. Most a Szaduszka és a Sós-tető közötti völgy sziklavilágának szépségeit tárja elém: kőtornyok, sziklasüvegek, kőzetletörések, sokasága ejt ámulatba. S minden kanyar után új és új varázslat: a természet felszínpusztító erői óriási formagazdagsággal alakították a kemény andezitet romantikus szépségű szurdokká. Óvatosan kell lépkednem a mohos, iszamlós köveken. Ahol a patak esése hirtelen megnő, ott az ösvény az oldalban visz tovább, elhagyva a meder közelségét. Mikor visszaértem a patakhoz, addigra a szurdok is elfogyott. 

Nyugatnak tartva fél óra múlva már Cserépváralja szűk főutcáján gyalogoltam. Nemsokára szálláshelyem, Cserépfalu házai is feltűntek.

Most, a bogácsi olaszrizlinget hörpölgetve újra élem a dél-bükki túrát. A napfényes, déli lejtőkön termett tüzes, karakteres bor segít emlékezni, így most e túrának nemcsak emlékképe, illata, de íze is van. 

Ugye, Berda Jóska?

Rózsa László

BAKONYBÉL 2000. október 14.

Határút, Ibisz szálló. Vidám hátizsákkal terhelt, teknőc pólós Erzsébetvárosi természetbarát turisták. Kel a nap. Éva elnökasszonyunk, István, Lakk Béla a túra vezetője barátságos parolával köszönt mindenkit. Szabó Zoli ördögfiókájával, Schneider Pisti Marikával, Vali és unokája, mindhárman fájó lábbal, Borsos Gabiék optimisták, jó időt jósolnak.

Indulás: Mikrofon rossz. Programismertetés, nem egyszerű. M0-ás, Csóri Csuka Csárda, rövid pihenő. 

Bakonybél, indul a túra. Borsos Gabiék + 7 bátor ember neki a Kék túrának. 18 km. 600 m szint. Még az erdőben is 24 celzius. Csodálatosan szűrődik a napsugár a fák színesedő lombjai között. Sziklából növő bükkök. Balról csörgedező patak, a szárazságtól szinte a föld alatt. Ebéd. Letérünk az országútról. Az erdőben már kellemesebb. A fiatalok nagyon élvezik az utat. Kiérünk az erdőből. Korbács-szerűen süt szembe a nap. Előttünk birkák legelte domboldal. 

Megmásszuk, egy kis tévelygés után. Most igazán hasznos a térkép és a tájoló.

Szépalma puszta. 100 hektáron felüli bekerített lovaknak fenntartott terület, villanypásztorral. A szálloda csodálatos, 16.000,-Ft 2 ágyas szoba/éjszaka.

Az arborétum nagyon szépen rendezett, növények latin névvel, magyar névvel táblázottak. A mamut fenyő tövét 6-an vagy nyolcan érnék át. Éva tobozt gyűjt a következő esemény díszítéséhez. Kezdődik a sziporka „Ilyen nagy fa és ilyen kicsi” stb. Azért a végén belihegünk a buszba. Itt találkozunk a Kéktúrásokkal. Hangyányit megviseltnek tűnnek, de töretlenek, előttük van még Borzavár.

Zircen várjuk Őket, Van időnk megnézni a múzeumot, amely átépítés után nagyon szépen rendezett, összeállított és hatalmas anyagot foglal magába. Sajnos a könyvtárba nem jutottunk be. Heim Laci és Mi bosszankodtunk.

A Kéktúrásokat nagy ovációval fogadtuk. Fáradtan, de büszkén gyűjtötték be az utolsó bélyegzőt a vasútállomáson.

Irány Budapest. Még egy pihenő a Csóri Csukában. Pihenés a buszon. Megköszönjük a buszvezetőnek a kellemes balesetmentes túrát, és Lakk Béla túravezetőnek az egész napi velünk való törődést. 

Búcsú mindenkitől a következő túráig.

Végh Ferenc Ez a Nyúl bevárja Önt

Győrből indulva, Nyúl község vasúton és közúton Veszprém felé haladva elsőként található. A Sokorói-dombok vonulatát behálózó turistautak egyike Nyúl vasúti meg-állóhelyétől indul. Aki a még ma is kissé elkülönülten álló Nyúlhegyre is kíváncsi, itt „zöld utat” kap, azaz a zöld csík turistajelzés mentén, egy „mélyúton” jut fel a domb-vonulatra, ahonnan tetszés szerint indulhat tovább. Tavasszal érdemes felkeresni a „Lila” nevű részt, mert ez a táj valóban lila színt ölt az ibolya nyílása idején.
A településről 1037-től tudunk, szőlőművelő jobbágyak lakták. A Sokorói-domb-vonulat megélhetést, erdőségei rejtekhelyeket kínáltak. (Megjegyzés: a magyarul nem tudó oklevélíró szerzetesek úgy írták a neveket, ahogyan hallani vélték, illetve amilyen betűik voltak hozzá, ezért oly változatos a helynév írása az oklevelekben.) A Codex Arpadianus Continuatus nevű oklevéltár egy 1235-ben keltezett oklevele „...Pred. Nul...” bizonyítja, akkor a falu a Szent Márton-hegyi Apátság tulajdona

Egy 1323-as oklevélben „...Poss. Nyúl...” már mai írásmódban adja a falunevet. A Pannonhalmi Főapátság oklevelei 1367-ben két helység népét említik a „Populi de villis Nyúl et Nyulfyl”, majd ugyanez megismétlődik 1467-ben. Az Anjou-kori Okmánytár 1341-es oklevele szerint Nyúl falu – Possessio Nyúl – már részben a Bakonybéli Apátságé. A Pannonhalmi Főapátság egy 1368-as oklevele szerint Nyúl a győri Szent Adalbert Egyház és Káptalan, a leveldi karthauziak, a Szent Márton-hegyi Apátság, a túróczi és a pápóczi prépostság birtoka. A Codex Diplomaticus Patrius 1426-os oklevele megmondja azt is, hogy a leveldi karthauzi szerzetesek birtoka „...Via de Barath ad Nywl...” merre található.

A Szent Márton-hegyi Apátság (1823-ban kapta a Pannonhalma nevet, a község több mint száz éven át maradt Győr-Szentmárton) 1037-ben kelt oklevelében a falu nevét Villa Nuul alakban írták. Az 1086-os keltű okevél Győr várföldjeként említi Nulu falut. IV. Béla király oklevele is így említi, de akkor már ismét a Szent Márton-hegyi Apátság birtoka.

Nyúl községet hajdan három falu képezte: Kis-Nyúl, Nagy-Nyúl, Káptalan-Nyúl, ezért Hármas-Nyúl néven is ismerték. A Káptalan-Nyúl - Albeus jegyzéke szerint - harmadrésze az apátságé volt. Az egyházi birtoklás folyamatossá vált. Nagy Lajos király 1378-ban a leveldi karthauziaknak adott itt birtokot; és a Győri Káptalan is birtokolt itt. Mária Terézia királynő a Szombathelyi Püspökség alapításakor ezt a részt a papnevelő intézetnek ajándékozta.

Legenda. A tatárjárás idején a három település megsemmisült. Szerencsére Uros apát a veszély előtt begyűjtötte a környék fiatal férfiait és nőit. A tatárok – eszközök híján hiába - ostromolták a Szent Márton Monostor falait. Erre összeszedték a környék öregjeit és gyermekeit, és velük rőzsekévéket hordattak a várfalak alá, hogy azokat meggyújtva, kifüstöljék a védőket. A monda szerint, a végső ostrom előtti éjszakát Uros apát végigimádkozta, és egy angyali sugallat így szólt hozzá: - Öld meg az öregeket, a fiatalok majd benépesítik a földet! - Másnap, amikor a rőzsehalom már felért a falak tetejéig, Uros apát elmondta látomását a környékbeli - köztük a nyúli - fiatal férfiaknak és nőknek, és kérte: inkább pusztuljanak az öregek, de ne engedjék önmagukat elpusztítani. A főpapi „agitációt” maguk a környékbeli öregek is segítették azzal, hogy felkiabáltak a falak tetején megjelenő gyermekeiknek: - Öljetek meg minket, hogy legalább ti megmaradjatok! – Az isteni sugallatra és szüléik könyörgésére a várfalakról az utódok lenyilazták a rőzsehordó öregeket. Ekkor jutott el a hír Batu kán hordáihoz: otthon meghalt az uralkodó és kitört a trónviszály. Erre a tatárok sürgősen hazaindultak, s a megmaradt környékbelieket rabszíjra fűzve, ott terelték el a falakon álló, megmaradt fiatalok szeme előtt. A csodával határosan megmenekültek, aztán benépesítették a tájat... A törökök megszállása idején is sokat szenvedtek a nyúliak, mert a hódoltsági területen minduntalan változtak az adóztatók, míg végre a lakosság megelégedve sok zaklatást, megszökött, pusztán hagyva a települést (ezért lett deserta, elhagyott helység). A turóci és a leveldi prépostságok birtokait betelepült nemesek szerezték meg. 1704-ben német és rác zsoldosok rabolták ki a falut. Ezután jegyezték fel: „Mind a 3 Nyúl egy helységet tészen, de elöljárójok külön van.” Nyúl katolikus temploma a XVIII. század végén épült.

Az 1900-as évek elején a ménfői dombvonulat oldalán fekvő Nyúl kisközség körjegyzőségi székhely 240 házzal és 1368 római katolikus, magyar anyanyelvű lakossal, postával, távíróval és vasúti megállóhellyel. Lakosai hitelszövetkezetet és katolikus olvasókört, a Horváth testvérek műmalmot működtettek. Ekkor Nyúlfaluhoz tartozott a Káptalan-, a Papnövelde- és az Új-major. A dűlőnévként fennmaradt Faluhely a szájhagyomány szerint az ősi falu helye. Ez azonban aligha így igaz, mert ott nem magyar falu maradványait

találták meg, hanem római kori régiségekre bukkantak a kutatók.

A Háromnyúl névvel s a szomszédos Nagybarát és Kisbarát faluk neveivel kapcsolatos a múltat nem ismerő idegennek feltett tréfás kérdés: -„Láttál-e már három nyúlon két barátot szántani?”

Nyúlhegy: Nyúlfaluval határos magyar kisközség, amely az idők folyamán az előbbi sorsában mindig osztozott. IV. Béla az 1252-es oklevélében Nyúlhegy szőlőművelőit a Turóczi Prépostságnak adta. 1378-ban Nagy Lajos király is adott szőlőbirtokot a karthauziaknak. Nyúlfalu katolikus kápolnája a XVIII. század végén épült.

A helység határában mély dombhasadás van: ez a Sárkánylyuk, keletkezéséhez a helybeliek mondákat fűznek. A Vaskapu dűlő legendája: - A törökdúlások idején a lakosság ide menekült a rabló martalócok elől; vagyis a Vaskapu utca mögött szakadékos erdőbe terelték barmaikat és odahordták menthető értékeiket, majd maguk mögött ledöntött, összevasalt fatörzsekkel zárták le az utat.

Az 1900-as évek elején Nyúlhegy kisközségben 362 ház állt, és azokban 1875 római katolikus hitű, magyar nemzetiségű ember élt. Ekkoriban Nyúlfalu közintézményei szolgálták Nyúlhegy lakóit is.
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A 2000. novemberi, 155 áldozattal járó súlyos szerencsétlenség folytán a figyelem előterébe került Kapruni-völgy a Magas-Tauern egyik legszebb völgye, amely nagy erőművéről is nevezetes. Belőle alkalmasan megmászható a Grossglockner hegycsoportjának több gleccserborította magas csúcsa. 

Autóbuszjárat Zell am Seeből indul a lépcsős Kapruni-völgybe, és egy másik járat a Grossglockner alá, valamint kisvasút a Krimmli-vízesések közelébe. 

Zell am See nevezetessége 12. századi Szent Hippolyt temploma, várostornya, 16. századi reneszánsz kastélya. Kaprun magaslaton álló 12. századi vára és kis temploma is jeles látnivaló.

 

Kaprun és az erőműhöz kiépített település a völgy alsó lépcsőjén fekszik. Feljebb a völgy második lépcsőjéről felvonó visz a Maiskogel-hegy (1659 m) alá, amelyen vendéglő áll. Tőle szép kilátást adó jelzett út visz a Kitzsteinhorn-csúcs alatti síparadicsom egyik támaszpontjául szolgáló Krefeldi-menedékházhoz (2302 m). Ehhez gyalog a völgyből Wüslau autóbusz megállótól a Salzburgi-menedékház (1827 m) érintésével 4,5 óra alatt juthatunk fel. Félórányival feljebb a Szövetségi Sportotthonnál (2448 m) van a felvonó átszállóhelye és a nagyrészt alagútban haladó siklóvasút, a „Gletscherbahn” felső állomása. 
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A tragédia a siklóvasúton következett be. Tovább a völgyből induló felvonó harmadik szakasza közvetlenül a Kitzsteinhorn alá visz, ahonnan nem nehéz a csúcsot megmászni (fél óra). A felső állomástól és a nyugatabbra sorakozó csúcsokról lenyúló gleccsereken (sífelvonók) nyáron is lehet síelni, amíg ezt nem gátolja további zsugorodásuk, ami a globális felmelegedés és a csapadékhiányos évek miatt következhet be. A fehérlő gleccserekből sötéten kiemelkedő Kitzsteinhorn nagyon jó kilátópont.

A völgyben az autóbuszjárat Kesselfall-Alpenhaus végállomásig visz. A Kesselfall vízeséskatlanba az erőműrendszer kiépítése előtt három vízesés zuhogott le. Tovább a Tauern Erőművek autóbusza a siklófelvonóhoz, a Schrägaufzughoz visz, amely platóján az autóbuszt is felviszi a völgy nyugati oldalára. Tovább már részben alagútban visz az autóbusz a völgy 3. lépcsőjén, a vízesésekkel díszített Wasserfallbodenon, a vízeséslépcsőn felduzzasztott nagy tó felett. A 4. lépcsőn, a Moserbodenen felduzzasztott nagy tó gátjánál van a busz végállomása. A Moserbodeni tó gátja előtt a Heidnische Kirche (Pogány Templom) vendéglő, a gát túlsó végén a henger alakú magas Adolf Schärf ház áll (2040 m, 160 ágy), az utóbbi felett pedig hegymászóiskola működik.

 A Moserboden duzzasztott tavát glecs-cserektől fehérlő csúcsok koszorúja veszi körül. Ezek már a tótól is feltűnnek, de látványuk annál lenyűgözőbb, minél magasabbra kapaszkodunk a tó nyugati partja felett emelkedő lejtőn. A Magas-Tauern főgerincéből kiágazó gleccser borította vonulat északi felén a Grossen Wiesbachhorn (3571 m) „a Grossglockner riválisa” trónol, utána a főgerinc felé a két Bratschenkopf (3412, 3400 m), a Klockerin (3419 m), tovább pedig a három Bärenkopf (Medvefej, 3406, 3257, 3250 m) és más csúcsok sorakoznak, utánuk a tágas Riffl-kapu mélyed be. Ezen túl pedig a Magas-Riffl (3338 m) emelkedik. A kapu felett a Johannisberg (3453 m) fehérlik, amely a Pasterzet, Ausztria legnagyobb gleccserét koronázza a velünk ellenkező oldalon.

A tó nyugati oldalán emelkedő csúcsok közül a Hocheisert (3206 m) gyakorlottak aránylag könnyen megmászhatják. 3065 m) visz, arról pedig a délnyugatra (emelkedő)
sziklagerincen fel a Hocheiserre. A csúcsról szép kilátás nyílik, nemcsak a Glockner-csoport csúcsaira, hanem nyugatra a szomszédos Stubach-völgy nagy duzzasztott tavaira, a felettük emelkedő gleccser borította csúcsokra, köztük a közeli Magas-Rifflre és Johannis-bergre, távolabb pedig a Gross-venediger-csoport örökké fehérlő hegyeire is. A Hocheisertől délre nyúló gerinc az Eiser-csorbán (2818 m) át a Kis-Eiserre (2897 m) vezet, arról pedig tovább le a Kapruni kapuba (2639 m). Ezen a kapun halad át az egész országon végigvezető „Ausztria út”, amely a Moser-bodeni tó gátján álló Adolf Schärf menedékháztól jön ide és tovább levisz nyugatra Stubach-völgybe a nagy Rudolf-menedék-házhoz (2311 m, 5 óra), amelyben hegymászó-iskola is van.

A Moserbodeni tótól keletre emelkedő magas vonulaton a Grossen Wiesbachhorn van a legközelebb a duzzasztógáthoz. A csúcs alatt álló Heinrich Schwaiger menedékházhoz (2802 m) jelzett ösvény szerpentinezik fel a meredek lejtőn (2,5 óra). A háztól meredek, részben biztosított úton mászunk a felső Fochezkopfra (3159 m), tovább, eleinte délre majd keletre fordulva, részben gleccseren jutunk fel a Kaindl-gerincre, amelyen nagyrészt gleccseren mászunk tovább a csúcsra (3 óra). Gyakorlottaknak a Wiesbachhornt sem nehéz megmászni, de többet kell rá gleccseren menni, mint a Hocheiserre.

Ugyancsak a Heinrich Schwaiger háztól és a Fochezkopf érintésével lehet a nagy és nehéz, 7-8 órás gleccsertúrára indulni déli irányba, de csak gleccsermászásban gyakorlottaknak, és persze kötéltársakkal, hágóvassal, jó tájékozódó-képességgel, és csak jó időjárásnál. Ha a gleccserek zsugorodása miatt több a nyílt terület, akkor a járás nem, csak a tájékozódás lehet könnyebb. Erre a Fochezkopftól a Wielinger-csorbán át a két Bratschenkopf közti nyeregbe, délre kell indulni, abból délnyugatra a Klockerin alá, tovább ismét délre a Gruber-csorbába, (3104 m), ahol bivak adhat menedéket. Tovább délnyugatra a Nagy és Középső Bärenkopf közötti Felső Bockkar-csorbába (3194 m) kell mászni. Ebből jó időben feltűnik a már közeli Glockner megragadó képe. A csorbából délre az Északi Bockkar gleccseren oldalozva a déli Bockkar-csorbába (3039 m) és tovább a Déli Bockkar gleccseren, a két gleccser közötti sávon álló Oberwalder menedékházhoz (2972 m) visz az út. Ettől a háztól eleinte ismét a Déli Bockkar gleccseren a Hoffmann-menedékház (2444 m) érintésével lehet lejutni a Grossglockner alá a két „Ferenc József Ház” szállodához (2358 m, 2 óra), ahova autóbusz jár Zell am Seeből
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TERMÉSZETVÉDELMI VÁNDORGYŰLÉS

2001. március 30- április 1. SOPRON
Helyszín: Erdei Iskola Sopron, Brenbergi út.

Elhelyezés 8 ágyas, fürdőszobás szobákban. 

A tervezett program 

	Március 30. 
	Beérkezés, szálláshelyek elfoglalása, vacsora, szabadprogram

	péntek
	 

	 
	 

	Március 31
	reggeli

	szombat
	Tanulmányi kirándulás a Soproni Tájvédelmi Körzetben, szakvezetéssel

	 
	Amit nem láthattunk (vetítettképes előadás a TK-ról)

	 
	Vacsora

	 
	Fórum az MTSZ természetvédelmi munkájáról

	Április 1
	Reggeli

	vasárnap
	Látogatás az egyetem Erdővédelmi tanszékén, szakvezetéssel

	 
	Hazautazás

	Részvételi díj: 5.000 Ft, jelentkezés a részvételi díj befizetésével az MTSZ-nél.

	A jelentkezés elfogadásáról részletes kiírás kiséretében értesítést küldünk.


VISSZATEKINTŐ
170 éve

1831. II. 27. Szepesváralján született Tirts Rezsõ (id.). A Selmecbányai népbank pénztárosa, majd bankigazgató. A Szabadságharcban honvéd vadász. a Szitnya Club tagja, az MKE selmecbányai képviselõje (1878-80), az MKE Szitnya osztály, és az MTE Szitnya osztály pénztárnoka (1880-84), majd ügyvezetõ alelnöke (1884-99). Az MTE tiszteletbeli tagja. Az MTE Budapesti osztály választmányi tagja (1901(). Selmecbánya közelében forrást neveztek el róla.

130 éve

1871. II. 20. Kassán született és
60 éve 

1941. VII. 20-án Szovátafürdõn hunyt el Dr Puky Endre, Abaúj-Torna vármegye alispánja (1906), fõispánja, országgyûlési képviselõ (1926(), a képviselõház elnöke, a Gömbös kormány külügyminisztere. Az MKE társelnöke (1933(). Az MTSZ elnöke (1930-31), tiszteletbeli tagja (1933)

120 éve

1881-ben Pozsonyban született és 

70 éve

1931-ben ott is hunyt el Maszár ágoston Munkáspénztári alkalmazott, majd helyettes igazgató, városi tanácsnok, egy ideig polgármester. A bécsi naturfreund Pozsonyi csoportjának vezetõje (1907(), a TTE pozsonyi csoport elnöke (1910-14(), a túravezetõ bizottság tagja, levelezõje (1912-14().

85 éve

1916-ban hunyt el Lichtner József a TTE Budapesti csoport menház- és vezetõ bizottsági tagja ((1916().

80 éve

1921. II. 14-én hunyt el Vágó Vilmos a TTE Budai osztály választmányi tagja (1920).
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BAKONY

Bakonybél

Erdők háza

20 férőhely (4x2, 1x12)

750 Ft/fő/éj

(: 8427 Bakonybél, Szent Gellért tér 9.

(: (88) 461-141

Nagykanizsa

 

Sportszálló 

 2-5 ágyas szobák

1500 Ft/fő/éj

(: (93) 500-755

Dunamente

Dunaremete panzió

15 férőhely 2-4 ágyas szobákban

1500 FT/fő/éj természetbarát csoportoknak 30% kedvezmény.

(: (96) 216-977

 

ÚJRAHASZNOSÍTOTT TERMÉSZETBARÁT PAPÍRRA KÉSZÜLT

